
I.T.E.T. Aldo Capitini Perugia Classe 1a 
sez. B  SPORT 

 

a.s. 2023/2024 
 

PROGRAMMA DI STORIA 
 
 

 
Docente: Giulia Sberna  

 

 

1. La preistoria 

 Il Paleolitico: la nascita dell’uomo; 

 Il Neolitico: la nascita dell’agricoltura e la rivoluzione urbana. 
 

2. La Mesopotamia 

 La regolazione delle acque;  

 I sumeri: una civiltà urbana;  

 La cultura e la scrittura;  

 La civiltà babilonese: il Codice di Hammurabi. 
 

3. L’Egitto 

 L’importanza del fiume Nilo; 

 Dalle comunità di villaggio ai regni;  

 Il faraone e il suo potere;  

 La classe sociale egizia: sacerdoti, nobili e scribi; 

 La scrittura geroglifica;  

 Il pantheon egizio e la vita ultraterrena; 

 L’Antico Regno: caratteristiche generali; 

 Il Medio Regno: caratteristiche generali;  

 Il Nuovo Regno: caratteristiche generali; 

 Scontro tra grandi potenze: la battaglia di Kadesh. 
 

4. I Fenici 

 Un popolo di marinai e mercanti;  

 L’economia;  

 Empori, scali e colonie;  

 Navigatori e innovatori: la scrittura alfabetica;  

 I popoli indoeuropei.  
 

5. Gli ebrei 

 Le origini del popolo ebraico: caratteri generali;  

 La prima religione monoteista: la Bibbia;  

 L’Egitto e la prigionia babilonese.  
 

6. Cretesi e Micenei 

 Creta: la prima civiltà marittima;  

 Creta: una civiltà pacifica e palaziale. La scrittura;  

 Una fine improvvisa;  
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 La civiltà micenea in Grecia;  

 L’espansione dei micenei e il mito della guerra di Troia;  

 Micene: una civiltà guerriera e palaziale;  

 La fine dei micenei. 
 

7. Età oscura  della civiltà greca 

 Il crollo della civiltà micenea; 

 I “secoli bui”;  

 I poemi omerici;  

 L’oikos: caratteristiche. 

 
8. La nascita della polis 

 Le poleis: origine e caratteristiche; 

 La riforma oplitica;  

 La polis nel Mediterraneo: la seconda colonizzazione (cause e 

conseguenze); 

 La società greca: la schiavitù; 

 La cultura greca: lingua e religione;  

 Fragilità della polis: la stasis.  

 
9. Atene 

 La formazione di Atene;  

 Dracone: la prima legislazione scritta;  

 Solone e la timocrazia:  contenuti della riforma;  

 Pisistrato: una tirannide progressista; 

 Clistene: la nascita della democrazia e caratteristiche;  

 L’ostracismo. 
 

10.  Sparta 

 La formazione di Sparta;  

 La rigida gerarchia sociale; 

 Una polis guerriera: l’educazione dei giovani;  

 Licurgo: la legislazione; 

 L’ordinamento spartano: le caratteristiche dell’oligarchia. 
 

11.  Le guerre persiane 

 L’impero persiano; 

 La rivolta delle poleis ioniche contro il dominio persiano;  

 La prima guerra persiana: il trionfo di Maratona;  

 La seconda guerra persiana: dalle Termopili alla vittoria a Salamina. 
 

12.  La guerra del Peloponneso 

 Lega delio-attica e Lega peloponnesiaca;  

 Da Cimone a Pericle;  

 Pericle: politica interna ed estera;  

 La guerra del Peloponneso: la guerra civile dei greci;  

 La prima fase della guerra e la peste di Atene;  



I.T.E.T. Aldo Capitini Perugia Classe 1a 
sez. B  SPORT 

 

 La seconda fase: l’attacco a Siracusa;  

 La terza e ultima fase: la sconfitta di Atene e le condizioni di pace.  
 

13.  L’ascesa della Macedonia di Filippo II 

 La Macedonia: caratteristiche;  

 Macedoni e greci;  

 Filippo II e l’espansione della Macedonia;  

 La politica di Filippo II: la diplomazia;  

 Atene: partito filomacedone e partito antimacedone (Demostene); 

 La battaglia di Cheronea e la Lega di Corinto;  

 La morte di Filippo II.  
 

14.  Alessandro Magno 

 La ribellione di Tebe;  

 Le campagne militari di Alessandro Magno: la liberazione dell’Asia 
Minore e la conquista del Vicino Oriente;  

 La fondazione di Alessandria d’Egitto: l’ellenizzazione;  

 La conquista dell’area iranica;  

 La divinizzazione del re;  

 La campagna in India;  

 La morte di Alessandro Magno. 
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