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	Ginnastica respiratoria, ginnastica posturale, ginnastica al corpo libero, ripetute con piccoli e grandi attrezzi.
Pallacanestro: fondamentali individuali con e senza palla (cambio di senso, cambio di direzione, cambio di velocità, arresto); fondamentali individuali con palla: il tiro, il passaggio, il palleggio; fondamentali di squadra, 3x3, 5x5. Tattica di gioco: contropiede, difesa zona e uomo, schemi di gioco: dai e vai, dai e cambia, dai e segui.
Calcetto: fondamentali di gioco, tattica di gioco (schemi del contropiede e della difesa zona), conoscenza del regolamento di gioco.
Pallavolo: fondamentali di gioco con palla e senza palla. Tattica di gioco: schemi offensivi e difensivi. Il ruolo del libero.
Atletica leggera. Tecnica della corsa veloce . La corsa di resistenza. Salto in alto. Valutazione individuale delle capacità condizionali.
Attrezzistica: il passaggio alla cavallina: in divaricata, in framezzo. Corpo libero (capovolta, verticale, ruota).
Badminton: regole di gioco e fondamentali di gioco, tattica nel singolo e nel doppio..
Metodologia dell’allenamento delle capacità condizionali e coordinative. 
Alterazioni apparato osseo: dimorfismi, paramorfismi. 
Interventi di primo soccorso. 
La salute come concetto dinamico; il carico fisico in relazione all’ età dell’individuo.
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Note per la compilazione
· Nell’intestazione impostare correttamente: classe, sezione, indirizzo
· Usare il carattere: Arial - Dimensione: 12
· Mettere i titoli in grassetto
· Redigere un programma per ogni disciplina per ogni classe
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