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PRESENTAZIONE DELLA CLASSE 

La classe nel complesso ha partecipato con impegno a tutte le attività proposte. L'impegno e la partecipazione sono stati costanti per  tutti gli alunni. 
Le capacità motorie di base rilevate sono da considerarsi nel complesso discrete.
La progressione nell' apprendimento è stata graduale fino a raggiungere complessivamente, sia dal punto di vista psico-fisico che comportamentale, un buon livello medio.

OBIETTIVI DISCIPLINARI CONSEGUITI

Gli obiettivi generali fissati all' inizio dell' anno sono stati raggiunti, soprattutto per quanto riguarda le attività di squadra e l'incremento delle capacità motorie coordinative e condizionali.
Il metodo di lavoro è stato attuato sotto forma di attività di gruppo, con interventi individualizzati o specifici quando se ne è  ravvisata la necessità. 
Alcune attività specifiche e particolari sono state distinte tra maschi e femmine.
 Sono stati trattati argomenti teorici collegati alle attività motorie svolte, con particolare riguardo agli aspetti alimentari e di primo soccorso.

VERIFICHE E VALUTAZIONI

Le verifiche sono state periodiche e continue, cogliendo gradualmente i mutamenti motori, caratteriali, psicologici e sociali che ognuno ha mostrato di acquisire.
Eventuali interventi di recupero sono stati effettuati in itinere e secondo le varie necessità.

STRUMENTI DIDATTICI

Sono state usate tutte le strutture, gli attrezzi e gli spazi all' aperto in dotazione alla scuola.
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