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	Es. di mobilità e di coordinazione dinamica generale;

es. di mobilità del cingolo scapolo-omerale e coxo-femorale;

es. di potenziamento a terra, a coppie e dalla spalliera;

Stretching;

Tabata

Lavoro in stazione

Pallavolo: palleggi a rete, schiacciate e battute, partite
Badminton: torneo a coppie e singolo

Test motori come strumento di verifica e valutazione.

Lezione in Didattica a Distanza

Sport e politica: analisi del fenomeno olimpionico e calcistico dalla nascita delle Olimpiadi ad oggi con attenzione al periodo fascista, nazista.

Doping nello sport e suo utilizzo come strumento di propaganda politica.
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