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Gioco come riscaldamento

Esercizi di mobilita dinamica generale
Esercizi di potenziamento

Stretching

Esercizi a coppie in varie modalita
Lezione all’aperto

Pallavolo: :
palleggi in varie modalita, battute, schiacciate, partite

Pallacanestro:
staffetta, dai e segui, treccia. Partite.

Pallamano:
passaggi, partite.

Tennis tavolo:
partite

Progetto taghiamo:
arrivo del tutor del progetto

Partite di dodgeball
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