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	· Tematiche su attività in ambiente naturale , Trekking.
· Educazione stradale.
· Sistema Cardiocircolatorio, cuore e circolazione sanguigna.
· Attività sportive:
Propedeutica alla  Pallavolo.

Propedeutica a Badminton.

Propedeutica al Basket.

Propedeutica al  Tennis tavolo.
· Linguaggio specifico della disciplina.
· Fair play. I principi del Fair play.
· Sviluppo delle capacità condizionali: Forza, Resistenza, Velocità e
     Flessibilità.
· Ginnastica funzionale attraverso circuiti motori.
· Attività fisica mirata al miglioramento posturale.
· Salute e benessere, corretti stili di vita.

· Le capacità coordinative esercitazioni.
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