L.T.E.T. Aldo Capitini Perugia Classe 42
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PROGRAMMA DI Scienze motorie e sportive

Docente: Terdelinda Rastelli

' Esercizi di mobilita dinamica generale

Esercizi di potenziamento generale singolo e a coppie.
Lavoro in circuito.

Stretching

Pallavolo: palleggi, schiacciate, partite

Torneo di badminton

Pallacanestro: tiri a canestro, partlte

Tennis tavolo

Dodge ball

Perugia, ©©.. 06 . 2022

GLI ALUNNI IL DOCENTE
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