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	TEORIA 
· La Rieducazione Posturale nel significato del contesto Sociale.

· Impatto delle patologie legate ai disturbi posturali, nel contesto dell’Economia Sanitaria Nazionale.

· Concetto di salute psico-fisica legato ad uno stile di vita sano, equilibrato e sostenibile.
· Il concetto del Fair Play e l’estensione di questo nelle relazioni socio-affettive.
· L’alimentazione e lo Sport.

· Le regole dei giochi di squadra: Basket, Pallavolo, Calcio.

PRATICA (Outdoor- Indoor)
· Esercizi di potenziamento, elasticizzazione e riequilibrio delle strutture muscolo-legamentose.
Forza, Velocità, Resistenza, Stretching.
· Esercizi di allenamento in Atletica Leggera per migliorare le capacità Cardio-Respiratorie.

· I Circuiti.
· Orinteering outdoor
· Giochi di squadra: Basket, Pallavolo, Calcetto.
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Note per la compilazione
· Nell’intestazione impostare correttamente: classe, sezione, indirizzo
· Usare il carattere: Arial - Dimensione: 12
· Mettere i titoli in grassetto
· Redigere un programma per ogni disciplina per ogni classe
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